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Mafalda Sérgio RN, MSc, PhD Student
Bruno Nogueira, RN

Este curso, com uma abordagem tedrico-pratica, é dirigido a enfermeiros a exercer fungdes em
bloco operatério.

0 curso tem como objetivo a aprendizagem da instrumentagao em técnicas mais frequentemente
usadas em diferentes valéncias cirdrgicas, em que o enfermeiro, integrado na equipa
multidisciplinar, desenvolve a aquisigao de novas competéncias que potenciam e melhoram a sua
pratica profissional como instrumentista.

Os conteldos programaticos (tpicos) foram selecionados a partir da andlise da atividade cirdrgica
mais comum. Para a selegdo dos conteldos programaticos foram ainda entrevistados enfermeiros
com responsabilidade na formagao profissional e integragao em perioperatdrio.

0 curso é constituido por 4 médulos tedrico/praticos independentes, nas especialidades cirdrgicas
de Otorrinolaringologia, Cirurgia Plastica e Reconstrutiva e Ortopedia, sendo especifico a
patologia/procedimento cirdrgico.

0s componentes tedrico e pratico em dissec¢ao em cadaver irdo permitir aos enfermeiros o treino
em contexto multidisciplinar (cirurgido-instrumentista) permitindo o atingimento de niveis de
exceléncia em contexto cirlrgico.

Identificar as diferentes estruturas anatémicas com implicagdes relevantes para a pratica da
instrumentagao cirdrgica (ORL, ORT, CPR);

Desenvolver competéncias na drea da circulagao;

Preparar a mesa de instrumentagao de acordo com a especificidade de cada cirurgia;

Desenvolver competéncias e adquirir autonomia na instrumentacao;
Identificar e manusear os instrumentos e equipamentos utilizados em intraoperatdrio;

Praticar com orientagdo de tutor a técnica de instrumentagdo em cadaver.

Enfermeiros com experiéncia profissional em Analise curricular:
Bloco Operatério Experiéncia em bloco operatdrio
Presenca em 90% das aulas 12 ’
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Mddulo 1: Ortopedia | - Ombro

(decorre em simultaneo com o curso — Shoulder: Advanced Course on Innovation and Trends in Surgery)

Coordenado por: Mafalda Sérgio, RN, MSc, PhD Student
Docentes: Avelino Ramos, RN, Catarina Ganchas, RN, & Ricardo Pires, RN

Inscri¢des para este médulo até 20 de MAIO 2022
Créditos: 1.5 ECTS

9:00 - 18:00 9:00 - 18:00

Revisdo anatémica Artroplastia do ombro

Anatomia éssea Omartrose

Articulagdes do ombro Omartrose centrada / descentrada
Anatomia muscular Artroplastia nas fracturas
Anatomia vasculo/ nervosa Artroplastia anatdémica — técnica

Imagiologia
Anatomia artroscépica

Lesdes da coifa dos rotadores

Conflito Subacromial / calcificagdes
Roturas da coifa dos rotadores

Instabilidade do Ombro

Lesao do labrum
Alesao dssea

Artroplastia invertida - técnica
Apresentagdo dos instrumentais do curso

Workshop

Workshop PTO anatémica
Workshop PTO invertida

Teatro Anatémico

PTO anatémica
PTO invertida

Lesdo da AC

Abordagem astroscopia
Cirurgia aberta

Instrumentag¢3do em artroscopia

Torre de artroscopia

Campo cirdrgico

Instrumental para reparagao da coifa
Instrumental para reparagdo da instabilidade
Sistemas de ancoragem

Teatro Anatémico

Espago subacromial / reparagao coifa
Lesdo Labrum / remplissage / Latarjet
artroscépico

Nota: No teatro anatdmico os enfermeiros terao oportunidade de observar e treinar competéncias
na instrumentagao em artroplastia e artroscopia do ombro.
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Médulo 2: ORL — Pescogo: Glandulas Salivares
(decorre em simultaneo com o curso — Neck: Salivary Glands | Hands-On Course — 3rd Ediition)

Coordenado por: Bruno Nogueira, RN,
Docentes: Bruno Nogueira, RN, Margarida Madeira, RN, & Rita Amorim, RN

Inscricdes para este médulo até 23 de JUNHO 2022
Créditos: 1.5 ECTS

9:00-17:00 9:00-17:30
Anatomia Cervical Cirdrgica Preparagao para a cirurgia cervical: o
Pescogo utente e a sala operatdria
Laringe

. . Anestesia em cirurgia cervical
Glandulas Salivares g

Instrumentacgao cirurgia Cervical |

Patologia cervical mais frequente no Servigo S .
Mesa cirlrgica e instrumental

de Urgéncia (ORL + Imagiologia)
Instrumentacgao cirurgia Cervical |

Patologia Cervical s L
alologla Lervica Especificidades cirdrgicas

Benigna
Maligna Cuidados Pés-Operatdrios em cirurgia

N . . cervical
Cirurgia Cervical Electiva

Submaxilectomia Avaliagao escrita
Parotidectomia superficial e profunda

L ~ . Instrumentacao pratica de disseccdo em
Monitorizaagao Electrofisiolégica do Nervo sao0p ¢

Facial cadaver
Cirurgia Cervical Electiva ll
Exérese de quisto do canal tireoglosso

: ° 9:00 — 17:30

Exérese de neoplasias cervicais benignas

Cirurgia Cervical Electiva lll

Esvaziamento ganglionar cervical
Instrumentacgao pratica de dissecgdo em

Cirurgia Cervical Electiva IV cadaver

Laringectomia

Nota: No teatro anatdmico os enfermeiros terao oportunidade de observar e treinar competéncias T a \
na instrumentacgao em ciruriga das glandulas salivares e pescogo. d’




©SSALCOITAO

e CURSO AVANGADO EM INSTRUMENTAGAO PARA Ahed &5
INSTRUMENTAGAO / =

ENFERMEIRQS DE BLOCO OPERATORIO Ao e sres
PRR 05

2022/

Médulo 3: Cirurgia Plastica Reconstrutiva — Reconstrugao Mamaria
(decorre em simultaneo com o curso — BRA.2: Breast Cancer Reconstruction Art — 2nd Edition)

Coordenado por: Mafalda Sérgio, RN, MSc, PhD Student
Docentes: Ana Sofia Rodrigues, RN, Carla Rafael, RN, & Mafalda Sérgio, RN, MSc, PhD Student

Inscricdes para este médulo até 9 de SETEMBRO 2022
Créditos: 1.5 ECTS

9:00 - 18:00 9:00 - 18:00

Abordagem as diferentes estruturas Instrumentagao em Reconstrugao Mamaria
anatémicas com implicagdes relevantes para

- . N Com projegao virtual
a pratica da instrumentacao cirdrgica na:

Com orientagao tutorial em cadaver
Cirurgia de conservagao, mastectomia,

gestao axilar;

Reconstrugao da cirurgia de conservagao
(técnicas de deslocamento, técnicas de
substitui¢ao, técnicas combinadas)

Mastectomia Reconstrugao (imediata vs
retardada;

Abordagem as especificidades do
posicionamento do doente e a organizagao
da sala operatéria

Identificagdo e manuseamento dos
instrumentos e equipamentos de apoio
utilizados em intraoperatdrio;

Preparacao de mesa de instrumentagao, de
acordo com a especificidade de cada cirurgia;

Fundacgao
Champalimaud

Nota: No teatro anatdmico os enfermeiros terao oportunidade de observar e treinar competéncias T a \
na instrumentagao em cirurgia plastica reconstrutiva. d’
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Mddulo 4: Ortopedia Il - Joelho
(decorre em simultaneo com o curso — KNEE [ Arthroscopy — 3rd Edition)

Coordenado por: Mafalda Sérgio, RN, MSc, PhD Student
Docentes: Avelino Ramos, RN, Ricardo Pires, RN, & Mafalda Sérgio, RN, MSc, PhD Student

Inscricdes para este médulo até 18 de NOVEMBRO 2022
Créditos: 1.5 ECTS

9:00 - 18:00 9:00-18:00
Abordagem as Principais Lesdes Teatro Anatémico
Meniscais, meniscectomia e técnicas para Preparacdo de mesa de instrumentacao, de
sutura meniscal acordo com a especificidade de cada cirurgia;
Ligamento cruzado anterior (LCA) —
reconstrugdo do LCA Instrumentacao em Ortopedia com orientagao
Ligamento cruzado posterior (PCL) tutorial em cadaver
Portas Exame artroscdpico e extra¢ao de corpos soltos;
Artroscopia sistematica: Exame artroscdpico "Cadaver Lab” — Reparagao meniscal
e extracgao de corpos soltos; Diagndstico da "Cadaver Lab” — Reconstrugdo do LCA
instabilidade antero-lateral do joelho. "Cadaver Lab” — Reconstrucao PCL

Portais adicionais, indicacdes e técnicas Cadaver Lab” — Portais adicionais

cirdrgicas: plastias anti-rotatérias extra-
articulares; reconstrugdes a antero-lateral

Posicionamentos em artroscopia do joelho

Identificagao e manuseamento dos
instrumentos e equipamentos de apoio
utilizados em intraoperatdrio;

Nota: No teatro anatdmico os enfermeiros terao oportunidade de observar e treinar competéncias
na instrumentagdo em artroscopia do joelho.
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Avelino Ramos, RN Bruno Nogueira, RN Ana Sofia Rodrigues, RN Avelino Ramos, RN
Catarina Ganchas, RN Margarida Madeira, RN Carla Rafael, RN Mafalda Sérgio, RN,
Ricardo Pires, RN Rita Amorim, RN Mafalda Sérgio, RN, MSc, PhD Student
MSc, PhD Student Ricardo Pires, RN
6 ECTS 80 HORAS

1.5 ECTS por médulo

50€ por Médulo
750€ por Médulo

As inscri¢6es devem ser realizadas em:

Médulo 1: https://bit.ly/InstrumentagdoMddulol Data limite de inscrigdo: 20 de MAIO 2022
Médulo 2: https://bit.ly/InstrumentagdoMddulo? Data limite de inscrigdo: 23 de JUNHO 2022
Médulo 3: Contacte info@ahed.pt — Data limite de inscrigdo: 9 de SETEMBRO 2022

Médulo 4: Contacte info@ahed.pt — Data limite de inscrigdo: 18 de NOVEMBRO 2022

0 participante considera-se inscrito ap6s o pagamento da taxa de inscrigao.

Apés a inscrigdo, os participantes sao admitidos por ordem de chegada desde que cumpram os
critérios de admissao.

Apds a admissao, o participante devera proceder ao pagamento da propina até 3 dias antes do curso
comegar.

Este curso tem direito a atribui¢cdo de Bolsa a 100% do valor da propina.

A atribuicdo da bolsa estd sujeita as seguintes condi¢des cumulativas:

- Adulto maior de 23 anos (complete 23 anos, até 31 de Dezembro do ano que antecede a realizagdo do
curso)

- Residente no territdrio nacional aquando da frequéncia do curso

- Pagamento da taxa de inscri¢ao e da propina pelo participante

- Frequéncia igual ou superior a 90% da duragao de cada médulo frequentado

- Aproveitamento do curso através da avaliagao

Para mais informagao sobre o curso, por favor contacte:
info@ahed.ptou+351911 191 954

Plano de Recuperacac
» Resiliencia

M | essarcomio Ahed B AT | -

boy KN By Sehes

v.- Es E L S S m
g Ezcols Supedor COLA SR y
jai C U 30 =rioTTaNNT,_ o — L

e | b

REPUBLICA Financiado pela
PORTUGUESA Unido Europeia

NextGenerationEU



https://bit.ly/Instrumenta%C3%A7%C3%A3oM%C3%B3dulo1
https://bit.ly/Instrumenta%C3%A7%C3%A3oM%C3%B3dulo2
mailto:info@ahed.pt
mailto:info@ahed.pt
mailto:info@ahed.pt

