Escala clinica de avaliacéo da sialorreia em Doenca de Parkinson — (SCS-PD-PE)

Por favor, leia as seguintes perguntas e tente responder tendo como base 0 modo como se sentiu na Ultima semana.

A. Durante o dia, em gque momento sente que ha mais saliva na sua boca?

0 - Nunca

1 — Durante as refei¢oes

2 - Durante o dia, sem relagdo com as
refeicOes

3 - Sempre, mesmo quando estou a
dormir.

B. Quando estéa a dormir, que

guantidade de saliva existe na sua boca?

0 - N&do noto um aumento
na saliva.

1 - Noto um aumento da saliva na
minha boca, mas a minha
almofada nédo fica molhada.

2 - A minha almofada fica molhada.

3 - A minha almofada e outras
roupas da cama ficam molhadas.

C. Quando esta acordado...

0 - Ndo me babo

1 - A saliva molha os meus
labios.

2 - A saliva acumula-se nos meus labios

mas ndo me bhabo.

3 - Babo-me.

D. Aacumulacédo de saliva na sua boca prejudica a sua fala?

0 - Nao.

1 - Tenho que engolir
frequentemente para evitar
dificuldades.

2 - Tenho dificuldades em falar devido a
saliva.

3 - Nao consigo falar.

E. A acumulacdo de saliva na sua boca prejudica a sua capacidade de comer?

0 - Nao.

1 - Tenho que engolir a saliva
frequentemente para evitar
dificuldades.

2 - Tenho dificuldade em comer devido a
saliva.

3 - Nao consigo comer devido a
saliva.

F. Quantas vezes se baba durante o dia?

0 - Nunca.

1 - Ndo mais do que trés vezes.

2 - Muitas vezes. Tenho que levar um
lenco comigo sempre.

3 - Permanentemente.

G. A acumulacdo de saliva incomoda-0 quando sai ou vai a encont

ros sociais?

0 - Nao.

1- Noto uma acumulagdo de
saliva, mas ndo me incomoda.

2 - Apercebo-me de que as outras pessoas
reparam, mas consigo controlar a

situacdo (por exemplo, com um lenco).

3 - Deixei de ir a encontros sociais.
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