Perfil de Impacto da Disartria

O objetivo deste questionario é obter informacgdes sobre a experiéncia de ter
problemas de fala (disartria). A disartria afeta as pessoas de diferentes formas. Para
alguns, pode ter um impacto reduzido, enquanto para outras pode ser devastador. E

importante que se saiba a opinido de quem vive com problemas de fala (disartria).

O questionario esta dividido em 4 sec¢des. Cada sec¢do contém um determinado
namero de afirmacGes. Coloque uma cruz (x) ao lado de cada afirmacgéo, indicando se
concorda, concorda, ndo tenho opinido (ndo tenho a certeza), discorda, discorda
completamente, com cada afirmacéo. Se ndo tem opinido ou ndo tem a certeza quanto a

sua resposta, cologue a cruz (X) na opgao central (veja o exemplo em baixo).

Por favor coloque Néo
uma cruz no quadrado | Concordo tenho
correspondente para | Totalmente | Concordo | opinido/ | Discordo Discordo
cada questdo Né&o Totalmente
tenho a
certeza

1.A minha fala piora

guando estou zangado X

2.Estou  preocupado X
com a minha fala
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A. O efeito da disartria em mim

Ndo tenho Discordo
Por favor, selecione uma resposta para cada questao Concordo | Concordo | opinido/Nao | Discordo
totalmente
totalmente tenho a certeza

1 | Vejo-me de forma negativa por causa do meu problema de fala

2 | Quando falo parece que € outra pessoa a falar e ndo eu

3 | Mesmo quando ndo estou a falar sinto que agora sou uma pessoa
diferente

4 | Ndo me sinto desajustado por causa da minha fala

5 | Sou tdo confiante agora como era antes de ter um problema de fala

6 | Sou mais dependente das outras pessoas agora do que era antes,
devido ao meu problema de fala

7 | N&@o me sinto inseguro por causa da minha fala

8 | N&o me sinto incompetente devido ao meu problema de fala

9 | Ndo me sinto ridiculo quando ndo sou compreendido

10 | Sinto-me estupido quando alguém me pede para repetir

11 | Sinto que agora tenho menos controlo da minha vida devido a minha
fala

12 | A minha dificuldade na fala ndo me modificou fundamentalmente
COMO pessoa
N&o me modifiquei como pessoa por causa do meu problema de fala

13 | Existem outros aspetos que considera importantes?
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B. Aceitacdo da disartria

Por favor, selecione uma resposta para cada questao

Concordo
totalmente

Concord
0

N&o tenho
opinido

Discordo

Discordo
totalmente

N&o tento esconder o meu problema de fala

Fico furioso quando as pessoas ndo me percebem

Nao estou feliz com a forma como falo atualmente

Estou sensivel quanto a minha fala

N&o me preocupo com a minha fala

N&o me incomoda admitir que tenho um problema de fala

N oo o B W N

Preferia ndo ter de conversar do que ter de admitir que tenho um
problema de fala

A minha fala tem afetado a minha vida mais do que qualquer outra
coisa

Né&o fico chateado quando ndo me consigo fazer perceber

10

Tenho muitas outras qualidades para alem da fala que também séo
importantes

11

Existem outros aspetos que considera importantes?
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C. Como sinto que os outros reagem a minha fala

Por favor, selecione uma resposta para cada questao Concordo N&o tenho . Discordo
Concordo . Discordo
totalmente opinido totalmente

1 | Tenho consciéncia das rea¢des dos outros a forma como falo
2 | Aminha familia nunca fica aborrecida quando ndo percebem o que estou a dizer
3 N&o me importo com o que 0s outros pensam da minha fala
4 | Tratam-me como se eu fosse estUpido porque ndo me conseguem entender
5 | Os outros ndo ficam incomodados quando ndo me consigo fazer perceber
6 | Os estranhos ndo me tratam de modo negativo por causa do meu problema de

fala
7 | As pessoas sdo, habitualmente, pacientes quando falo devagar
8 | Os meus amigos esforcam-se mais para me perceber do que a minha familia
9 | As pessoas fingem perceber o que eu disse mesmo quando sei que néo

compreenderam
10 | Por vezes, as pessoas pensam que bebi quando na realidade ndo bebi nada

alcodlico
11 | A maioria das pessoas esforca-se por perceber aquilo que eu estou a dizer
12 | A opinido dos outros sobre a minha fala é importante para mim
13 | Nunca sinto que 0s outros riem ou gozam com a minha fala
14 | As pessoas sdo mais condescendentes comigo agora devido a minha fala
15 | Existem outros aspetos que considera importantes?
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D. Como a disartria afecta a minha comunicag¢&o com 0s outros

Por favor, selecione uma resposta para cada questao Concordo | Concord teN:r?o Siscordo Discordo
totalmente 0 A totalmente
opinido

1 | Ndo evito comunicar com as pessoas gque conheco apesar dos meus
problemas de fala

2 | A minha vida social ndo se alterou por causa das minhas dificuldades de
fala (disartria)

3 | Tento comunicar a minha mensagem de outra forma quando os outros néo
me percebem

Evito falar ao telefone por causa da minha fala

Evito fazer pedidos nas lojas

Sempre que possivel conto com outros para falarem por mim

Oico mais do que falo por causa da minha fala

N&o evito falar com pessoas que ndo conheco

©O©| o N o o b»

Sinto-me confortavel em falar na maior parte das situacGes, tanto em casa
COMO na rua

10 | Os meus problemas de fala limitam a minha vida social

11 | S6 evito conversar quando estou cansado

12 | Isolei-me socialmente devido a minha fala

13 | Existem outros aspetos que considera importantes?
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E. Disartria relacionada com outros problemas e preocupacdes

Liste 4 aspetos, para além da fala e comunicacdo, que o aborregam ou preocupem
A

B

C

D

Agora adicione o problema de fala a esta lista

E

Classifique estes cinco itens de 1 a 5, em que 1 é o que o preocupa MAIS e 5 é o que o preocupa MENOS

1. A maior preocupacdo/incémodo com

2. Muito Preocupado/incomodado com

3.Preocupado/incomodado com

4. Ligeiramente preocupado/incomodado com

5. A menor preocupacao/incomodado com

Este questionario foi preenchido por (escolha uma das opgoes):
[ ] Mim (sem ajuda)

[ | Mim (com ajuda de um amigo ou pessoa préxima)

Name/Nome: Date/ Data:
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Formulario de cotacéo — Perfil de impacto da disartria

Nome: Data: Pontuacgdo total

Chave Concordo Concordo Néo_ te_zrjho Discordo Discordo
completamente opinido completamente

Negatively worded items (N)

Itens formulados negativamente 1 2 3 4 5

(N)

Positively worded items (P) Itens

formulados positivamente (P) > 4 3 ° :

Sec¢do A - O efeito da disartria em mim

Item Cadigo (N/P) Pontuacao

Al

A2

A3 (item repetido)

A4

A5

A6

A7

A8

A9

Al0

All

o|IZ|Z|v|o|o|Z|olo|ZZ2Z

Al2 (item repetido)

Pontuacéo total

Sec¢do B - Aceitacdo da disartria

Item Cadigo (N/P) Pontuacéo

Bl

B2 (repeated item/ item repetido)

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9 (item repetido)

T || Z2|Z2|10|0|Z2(Z2|Z2|0

B10

Pontuacéo total
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Sec¢do C - Como sinto que os outros reagem a minha fala

Item

Caodigo (N/P)

Pontuagéo

C1

C2

C3

(item repetido)

C4

C5

Cé

C7

C8

C9

C10

Cl1

Ci12

C13 (item repetido)

Cil4

Z|10|1o|Z2Z2Z2|Z|10|1|10Z|1T|1Z2

Pontuacao total

Seccdo D - Como a disartria afecta

a minha comunicagao com 0s outros

Item

Cadigo (N/P)

Pontuacgéo

D1

D2

D3

(repeated item/ item repetido)

D4

D5

D6

D7

D8

D9

D10

D11

D12 (item repetido)

Z|o|Z|o|v|1Z2|1Z2|Z2|Z|T|1|T

Pontuacéo total

Secc¢do E - Disartria relacionada com outros problemas e preocupacdes

. . A maior Muito Ligeiramente A menor
Disartria x x
preocupagio preocupado Preocupado preocupado preocupagio
Pontuacédo 1 2 3 4 5
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