Escala de sintomas de refluxo (RSS-12)

No altimo més tive um/varios dos seguintes sintomas
Frequéncia: 0=Nao tive esta queixa durante o Gltimo més
1,2, 3,4=Tive
1-2; 2-3; 3-4; 4-5 vezes por semana, durante o Gltimo més
5=As queixas ocorrem diariamente
Gravidade e Impacto na Qualidade de Vida: 0= O problema ndo é grave; 5=0 problema é muito desconfortavel quando ocorre.

Impacto na
Perturbacées ORL (ouvidos, nariz e garganta) Frequéncia Gravidade  Total qualid(?gev ‘;'eVida Total
1. Rouquid&o ou um problema de voz 0123435 012345 01234 5
2. Dor de garganta ou dor ao engolir 0123435 0 12345 01234 5
3. Dificuldade em engolir (comprimidos, liquidos ou sélidos) 012345 012345 01234 5
4. Pigarreio (ndo é tosse) 012345 012345 01234 5
5. Sensacéo de ter algo preso na garganta 0123435 012345 01234 5
6. Excesso de muco na garganta e/ou sensacdo de corrimento nasal posterior 012345 012345 01234 5
7. Mau halito 012345 012345 01234 5
8. Azia, subida de acidez do estomago, regurgitagdo, arrotos ou nausea 012345 012345 01234 5
9. Dor abdominal ou diarreia 012345 012345 01234 5
10. Indigestéo, distensdo abdominal e/ou flatuléncia 0123435 012345 012 3 4 5
11. Tosse (n&o apenas pigarreio) 012345 012345 01234 5
12. Dificuldades respiratorias, falta de ar ou pieira 012345 012345 01234 5
I

RSS (item frequéncia X item gravidade) QV (soma dos items)
total (0-300) = total (0-60) =

Reflux Symptom Score (RSS-12) de Liechen et al. (2020) versao em portugués europeu de Isabel Guimaraes, Ana Paula Batista, Aldora Quintal, Rita Bom, Claudia Romeiro, Madalena Saraiva,
Maura Cunha, Daniela Bras Ferreira, Paula Correia, Lina Almeida, Gabriela Torrejano (manuscrito submetido a publicagio periddica em fevereiro de 2023).



