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Vitor Hugo Azevedo, Fisioterapeuta

Os Fisioterapeutas que lidam com ventilagao mecanica invasiva e ndo-invasiva, assim como com
oxigenoterapia, quer em situagdes agudas quer crénicas, devem possuir um conhecimento profundo
dafisiologia e fisiopatologia respiratdrias. Para além disso, necessitam de uma compreensao clara
dos mecanismos subjacentes as estratégias de suporte respiratdrio.

Este curso, concebido para Fisioterapeutas, visa ndo s6 consolidar os conhecimentos fundamentais
da fisiologia respiratéria e da fisiopatologia relacionada com a disfunc¢ao respiratéria, promovendo
assim um raciocinio clinico preciso e a tomada de decisdo baseada na melhor evidéncia disponivel,
mas também adotar uma abordagem pragmatica e pratica destes dominios.

Este curso, fortemente orientado para a pratica, ird melhorar significativamente a proficiéncia dos
participantes nos fundamentos da ventilagao mecanica invasiva e ndo-invasiva, assim como da
oxigenoterapia. Além disso, abordara a sele¢ao de equipamento e interfaces adequados, a resolugao
de problemas e a identificagao de complicagées, assim como a titulagao das intervencdes com base
nas necessidades individuais das pessoas assim como nos fatores contextuais. 0 curso também se
concentrara na preparagao para as fases de desmame da ventilagdo mecanica, bem como em dotar
os formandos de conhecimentos associados ao processo de alta de pessoas que necessitam de
suporte ventilatério ou oxigenoterapia prolongado/crénico.

Compreender principios de Fisiologia Respiratéria
Compreender os principios associados a Oxigenoterapia

Aplicar, titular e solucionar problemas de Oxigenoterapia com base nas diretrizes mais
atuais, fundamentos fisiolégicos e pratica baseada na evidéncia

Compreender o contexto e a epidemiologia da Ventilagao Mecanica

Descrever as indicagdes e contra-indicagdes da Ventilagdo Mecanica Invasiva e Nao-
Invasiva

Definir modos e parametros do ventilador
Aplicar Ventilagao Nao-Invasiva
Compreender os protocolos de intubagao e agentes de indugao

Compreender os conceitos basicos de Remogao Extracorpdrea de Diéxido de Carbono
(ECCO2R) e Oxigenagao por Membrana Extracorpérea (ECMO)

Analisar gréficos e curvas do ventilador

Gerir as complicagdes associadas ao ventilador

Orientar o desmame ventilatdrio e a avaliar a prontidao para extubagao
Tomar decisdes baseadas na melhor evidéncia disponivel

Solucionar problemas associados a ventilagao mecanica

Avaliar as respostas da pessoa

Reconhecer consideragdes éticas

Aplicar competéncias praticas associadas ao Suporte Respiratdrio, no ambito da
Fisioterapia

Adquirir competéncias associadas a proficiéncia na preparagdo da pessoa para a alta

Fisioterapeutas Licenciatura em Fisioterapia e inscrigao na Ordem dos Fisioterapeutas

Presenca em 90% das aulas 16
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9:00 - 18:00

9:00 - 18:00

Introducao ao curso
Fisiologia Respiratéria — Oxigenagao
Dispositivos e interfaces de Oxigenoterapia

Diretrizes de oxigenoterapia e Pratica
Baseada na Evidéncia

Workshop prético de Oxigenoterapia

Alta hospitalar - o papel dos cuidados
respiratérios domicilidrios na Oxigenoterapia
de longa duragao

9:00 - 18:00

Sucesso e faléncia da VNI - Indicagao para
Ventilagdo Mecanica Invasiva

Ventilagdo ndo invasiva: Contexto

Especificidades da Ventilagdo Nao-Invasiva:
Ventiladores, Circuitos e Interfaces

Workshop prético de VNI

Alta hospitalar - 0 papel dos cuidados
respiratérios domicilidrios na VNI
prolongada/crénica

Fisiologia Respiratéria — Ventilagao
Ventilagdo Mecanica - Histéria e
Epidemiologia

Fisiologia da Ventilagdo Espontanea

Modos e Parametros da Ventilagdo Mecanica

9:00 - 18:00

Sucesso e faléncia da VNI - Indicagao para
Ventilagdo Mecanica Invasiva

Inicio da Ventilagao Mecanica Invasiva:
Protocolos de intubagado e agentes de
inducao

Remocao extracorpérea de diéxido de
carbono (ECCO2R) e oxigenag&o por
membrana extracorpérea (ECMO)

Entendendo as curvas de pressao-volume e
as curvas de fluxo-volume

Assincronias paciente-ventilador - avaliagdo
e resolugao de problemas

Protocolos e Desmame da Ventilagao
Mecéanica

Workshop pratico de Ventilagdo Mecanica
Invasiva — Simulagao

Avaliagao final - Questionario
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3 ECTS 32 HORAS

50€
750€

As inscricdes devem ser realizadas em https://www.essa.pt/portal/cursos/prr-vmof/

Considera-se inscrito o participante que tenha concretizado o pagamento de 50 euros referentes
ataxa de inscrigdo.
* Ataxadeinscri¢do nao é reembolsavel, salvo nas seguintes situagdes:
e Cancelamento ou adiamento do curso
¢ Atingimento do limite maximo de inscrigdes sem que estas tenham sido
encerradas
* Asinscrigdes encerram apds o limite maximo de participantes ter sido atingido.
* Apésainscri¢cao, os participantes sdo admitidos por ordem de chegada desde que
cumpram os critérios de admissao, sendo-lhes solicitado o pagamento da propina.

Este curso atribui bolsa de incentivo com reembolso de 100% do valor da propina

A atribuicdo da bolsa do valor 100% da propina esta sujeita as seguintes condigdes cumulativas:
* Cumprimento dos critérios de admissao patentes na brochura do curso

* Residente no territério nacional

* 0 pagamento da taxa de inscri¢do e da propina terem sido efetuados pelo participante e
nao por uma entidade.

* Frequéncia igual ou superior a 90% da duragdo do curso

* Aproveitamento do curso através da avaliagao final de conhecimentos realizada antes do
encerramento da Ultima sessao do curso

E possivel realizar inscrigdes até 20 de NOVEMBRO 2024

Para mais informagao sobre o curso, por favor contacte: info@ahed.pt ou +351 911 191 954

Financiado pela
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